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3. CIRCUITO

Debido a que gran parte se desarrolla dentro del Parque Provincial Aconcagua y también se
recorren terrenos y propiedades privadas, no se autoriza el paso de corredores hasta el dia del
evento.

El circuito dentro del Parque Provincial Aconcagua esta abierto para todos aquellos que
quieran entrenar previamente, pagando los respectivos permisos de ingreso, etc. La
organizacion NO exime del pago de los canones correspondientes a los corredores que quieran
irarecorrer la alta montana como entrenamiento previo.

Puestos de Control (PC, Abastecimiento (PA e Hidratacion (PH.

Es OBLIGATORIA la entrada y marcacion de todos los corredores en cada uno de los puestos,
para registrar su paso por medio del numero de corredor. El fallo en este proceso implica

descalificacion inmediata del corredor, y no se aceptaran reclamos al momento de la
premiacion si no se registra el paso del corredor en alguno de los PAS. En los puestos que son
de iday vuelta, la mar cacion sera doble, en ambas pasadas.

La marcacion en los puestos nos permite ademas el rastreo de los corredores dentro del
circuito, que tiene lugares practicamente inaccesibles. De esta forma, la marcacion es un
mecanismo de seguridad para quienes se encuentran dentro del recorrido.

LARGADA (PENITENTES) HORCONES 1
1. Hidratacion: Agua/Powerade 1. Hidratacion: Agua, Powerade, Gaseosas
2. Teé-Cafe 2. Te, cafe
3. Sanitarios 3. Caldo
4. Guardarropa 4. Snacks
5. Quesadillas
6. Dulce membrillo o batata
7. Sanitarios
8. Servicios Médicos
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3. CIRCUITO

CONFLUENCIA 1

1. Hidratacién: Agua, Powerade, Gaseosas
2. Té, vcafé

3. Frutas secas

4. Pizzas

5. Frutas

6. Gomitas

7. Quesoydulce

8. Sopa caliente

9. Sanitarios

10. Servicio Médico: Médicos de Altura

CONFLUENCIA 2

1. Hidratacién: Agua, Powerade, Gaseosas
2. Té, café

3. Frutas secas

4. Pizzas

5. Frutas

6. Gomitas

7. Quesoydulce

8. Sopa caliente

9. Sanitarios

10. Servicio Médico: Médicos de Altura

PUENTE DEL INCA

Hidratacion: Agua, Powerade, Gaseosas
Te, Cafe

Gomitas

Fruta

Galletitas

N

LLEGADA

1. Hidratacion: Agua, Powerade, Gaseosas
2. Guardarropa

3. Sanitarios

4. Servicios Médicos

MIRADOR PLAZA FRANCIA

©®NOI S NN

Hidratacion: Agua, Powerade, Gaseosas
Té, café

Sopa caliente

Frutas secas

Gomitas

Fruta

Queso y dulce

Servicio Médico: Médicos de Altura

HORCONES 2 - BOLSA DE CORREDOR

©®NDI S NN

Hidratacion: Agua, Powerade, Gaseosas
Té, café

Frutas secas

Gomitas

Fruta

Dulce membrillo o batata

Empanadas o pizza

Sanitarios

Servicios Médicos

REFUGIO SKI

1.

Hidratacion: Agua, Powerade

2. Té, café
3.
4. Galletitas

Gomitas
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3. CIRCUITO

En el recorrido entre los puestos de altura, desde Confluencia hasta Francia, habra personal
de la Carrera, adecuadamente identificado, junto con Guardaparques, guias de montafa, etc.,
que evaluaran de manera continua los corredores, para asegurarse que estén en condiciones
de continuar en Carrera. La decisién de finalizacion de Carrera por alguna de las autoridades o

personal de la organizacion es INAPELABLE. No se permitira continuar el ascenso de los
corredores a quienes se les dé la orden de iniciar el dedescenso.

MARCACION DEL CIRCUITO

Fuera del Parque Aconcagua, el circuito estara marcado con bolsas color naranja y cintas y color
naranja. En las zonas que se transitaran de noche, a la salida del recorrido, se reforzara con
réflex. Es importante recordar el viento continuo que existe en la alta montana, que puede
arrancar algunas cintas. En estos casos, es importante buscar las préximas para seguir con el
recorrido.

Dentro del Parque Provincial Aconcagua, el recorrido es por la senda vehicular rodeando la
laguna de Horcones o bien por senderos de mulas pero nunca salirse de los mismos, hasta el
puente de la Quebrada del Durazno, unico cruce permitido del rio. En la zona de la Laguna de

Horcones, ESTA PROHIBIDO RECORRER OTROS SECTORES que no sean los permitidos y
marcados.

Las Pircas (monticulos de rocas representan la Unica marcacién permitida dentro del Parque
Provincial Aconcagua.

Debido a la extension de los recorridos, con multiples sendas de montana, y la geografia propia
de la alta montana, es importante que los corredores busquen constantemente las pircas que
marcan el recorrido, lo mismo que los carteles, para evitar tomar atajos o sendas no marcadas,
gue pueden terminar con el extravio de los competidores. No tomen como referencia
automati-ca a la persona que va adelante, acuerdense que hay muchos andinistas en el
circuito y pueden ir a lugares muy diferentes de los que ustedes piensan que van.

Después del Puente de la Quebrada del Durazno, (el rio nunca se vadea, sino se lo cruza a la ida
y a la vuelta por el puente)la subida a Confluencia tiene multiples sendas, de las cuales se ha

marcado la mas directa y menos compleja desde lo técnico, pero es solo una sugerencia para

los corredores. Todas las sen das son transitadas por los andinistas y conducen a Confluencia.

Desde Confluencia hacia Francia, se ha marcado la senda mas directa y que se considera mas
segura de ascenso, siempre con pircas. Recordar que pueden haber andinistas,
Guardaparques, etc., fuera de estd marcacion, para no confundirse. Si bien todas las huellas
llegan hasta Francia, la marcada con Pircas es la que se ha recorrido y corroborado en los dias
previos a la Carrera.
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3. CIRCUITO

A partir de las 19 es obligatorio el uso de linterna frontal colocada y partir de las 20 encendida,
sin excepcion.

PUESTOS DE DESCALIFICACION CON CIERRE DEL CIRCUITO

El puesto de Descalificacion con Cierre del Circuito sera en Confluencia Ida-1, a las 9:00am.
Los horarios han sido establecidos con margenes para que los corredores puedan completar el

recorrido de manera segura. NO salen corredores desde Confluencia a Francia despues de las
9:00 am.

Los horarios de corte, son horarios de salida del puesto.

Otro Punto de Descalificacion con Cierre del Circuito esta en Horcones-2, Vuelta. Este PC se
encuentra a la salida del Parque Provincial. Aquellos corredores que no hayan salido del parque
a las 17:00hs no podran continuar a Penitentes.

Aquellos que no puedan completar el circuito de altura por el horario de corte, serdn tomados
como fuera de Carrera y en su clasificacién aparecera “DNF", siglas internacionales de No

completo el recorrido.

El cierre de Meta serd alas 22:00hs
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3. CIRCUITO

Par favor recordar que en esta distancia los corredores deben llegar hasta el Mirador Plaza
Francia, y pueden ser detenidos y sacados de Carrera por personal idoneo y capacitado, que
considere que estan en riesgo o ponen en riesgo la sequridad de terceros. Esta medida rige
para todo el recorrido, pero especialmente para el ascenso desde Confluencia a Francia,

donde la evacuacion puede ser complicada y riesgosa para el corredor y los rescatistas.

Este circuito es exigente y apto solo para corredores con experiencia demostrada.

Esta Carrera es distinta a las otras que has corrido. Se corre en la alta montana, con terrenos
muy técnicos, con falta de oxigeno y condiciones climaticas que pueden ser extremas y poner
en peligro la vida del corredor y de todos los involucrados. El personal que se encuentra en los
puestos de altura, incluye médicos, guias de montana, campamentistas, andinistas, ultra trail
runners, Guardaparques, personal de la Patrulla de Rescate de la Provincia de Mendoza. Todos
ellos estan sumamente familiarizados con la alta montana y con el desempeno de las personas
en estas condiciones hostiles. Estas caracteristicas hacen que, ademas de los cortes de Carrera
por horario, distintas autoridades o personal de la organizacion puedan detener y sacar de
Carrera a los corredores que consideren que no estan en condiciones de seguir, en cualquier m
omento del recorrido. La decisidn de finalizacion de Carrera en el Puesto de Cierre o por parte
del personal idoneo en alta montana es INAPELABLE. Recuerden que esto esta hecho para
garantizar la seguridad de los corredores. El Aconcagua siempre espera por una revancha.

Los corredores descalificados deben iniciar el descenso hasta PC Horcones, desde donde seran
trasladados a Penitentes segun los h orarios establecidos p or la organizacién.

DISTANCIAS ENTRE LOS PUESTOS

PUESTO Kmde Carrera  Distancia al proximo PAS Corte

LARGADA (PENITENTES _
PAS HORCONES 1 mc 7k oessom s osm |
PAS CONFLUENCIA 1 Bk sk 0i7sm s Desm

k

k

k

PAS CONFLUENCIA 2

PAS MIRADOR PLAZA FRANCIA

9
9
sk [ osom s owon |
PAS HORCONES 2
PAS PUENTE DEL INCA
LLEGADA(PENITENTES)  [eok |- -

* El horario del corte indica que el corredor debe estar fuera del PAS a esa hora
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3. CIRCUITO

PROTOCOLO DE ABANDONO.
En el caso de que un corredor abandone la prueba, tiene que avisar obligatoriamente al Jefe del

Puesto de Abastecimiento o Control. Los banderilleros, o cualquier personal fuera de los
puestos NO registraran pedidos de abandono.

Recuerden, que en el caso de abandonar en el circuito desde Horcones hasta Francia, los
corredores deben descender por sus propios medios hasta el PC Horcones, donde deben
presentarse ante el Jefe del Puesto, quien determinara los horarios de los traslados a
Penitentes.

En el caso de que alguien del personal relacionado con la carrera, determine que el corredor no
puede sequir en carrera, se daréa aviso a la Organizacion que el competidor inicia el descenso.
Los traslados desde Horcones a Penitentes se haran cuando la Organizacion lo determine.

BASURA.

La parte mas importante del recorrido se realiza dentro del Parque Provincial Aconcagua.
Correr alos pies de la montana mas alta de América es una oportunidad que solo los atletas que
corren esta prueba pueden disfrutar. Este hecho es unico y es nuestra obligacién cuidar y
mantener limpio este marco exclusivo. Habra recipientes para residuos en los Puestos de
Controly en la Partida y Meta.

Quienes arrojen basura seran descalificados inmediatamente, ya sean detectados por
personal de la organizacién, Guardaparques, Guias de montana, etc. Tener una carrera limpia
es obligacion de todos, y seremos inflexibles con la basura.

Los competidores que arrojen basura dentro del Parque Provincial Aconcagua, pueden,
ademas de ser descalificados inmediatamente, ser detenidos por Guardaparques, para labrar
el acta de infraccion correspondiente y aplicar las multas que corresponden por ley.

Es recomendable llevar todos los alimentos, etc., en bolsas tipo ziploc, para evitar tener que
“pelar’ caramelos, barras, etc., con los guantes puestos. Esto puede ser complicado, dificil,
hacer perder tiempo y exponer al corredor a que se vuelen los papeles, envases, etc. Si esta

situacion es detectada se de scalificara inmediatamente al corredor.

Ademas, sacarse los guantes para buscar alimentos, con temperaturas bajo cero y vientos de
30 km por hora, es una muy malaidea.
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4. ELEMENTOS OBLIGATORIOS g0k

Numero de corredor visible en la par te delantera el cuerpo
Fichay certificado médico completos y firmados

Deslinde de responsabilidade s completo y firmado

Permiso de ingreso al Parque Aconcagua completo y firmado
Linterna frontal con baterias/pilas de repuesto

Mochila con capacidad minima para 1lito de liquido

Campera impermeable con capucha (NO cortaviento)

Calzas o pantalon largo, puesto o en la mochila

© ®N®os N

Guantes adecuados para bajas temperaturas
. Silbato
. Manta térmica
. Lentes para sol con proteccién UV
. Polar

_ ) e e
M~ NN O

. Primera piel térmica
15. Vaso para bebidas frias y calientes *

* La organizacion no proveera de vasos de ningun tipo

PENALIDADES:

Los corredores pueden ser sujetos a inspeccion de material obligatorio antes de entrar al
corralito de largada, o en cualquier puesto de control de la carrera. Estos elementos son
basicos para la sequridad de los corredores en la alta montana. La falta de alguno de ellos
derivara en la descalificacion automatica del corredor. Recuerden ademas, que los ritmos son
propios de cada corredor, y en base a ello y a las previsiones climaticas deben llevar abrigo
suficiente, ademas del obligatorio. Por encima de Confluencia y hasta Francia, cualquier lesion
o descenso del ritmo puede significar hipotermiay riesgo de vida.
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4. ELEMENTOS OBLIGATORIOS 10]

A partir de las 19 horas todos los corredores deben tener el frontal colocado y encendido a
partir de las 20 horas. Esto es obligatorio. Es importante tener en cuenta este punto para

calcular adecuadamente la provision de pilas, baterias, etc. Recordar que el frontal lo van a
usar desde la largada hasta las 7 horas del sabado, y después desde las 20hs hasta que llequen
a la meta. Los corredores que no tengan el frontal funcionando, seran detenidos por personal
de la organizacion y no se les permitia continuar en carrera.

ELEMENTO OBLIGATORIO

PENALIDAD

Numero de corredor

Q DESCALIFICACION

Ficha y certificado Medico completo y firmado

€ DEscALIFICACION

Deslinde de responsabilidad completo y firmado

€ DESCALIFICACION

Permiso de ingreso al Parque Aconcagua

6 DESCALIFICACION

Mochila con capacidad minima para 1 litro de liquido

€ DESCALIFICACION

Linterna frontal con bateria de recambio (200 lumenes o mds)

€ DESCALIFICACION

Silbato

€ DESCALIFICACION

Manta termica

€ DESCALIFICACION

Campera impermeable con capucha (no cortaviento)

© DpEscaLIFicAcioN

Calzas o pantaldn largo, puesto o en la mochila

& DescaLiFIcACION

Lentes para sol con proteccion UV

€ DESCALIFICACION

Abrigo intermedio tipo POLAR

€ DESCALIFICACION

Primera piel termica

€ DESCALIFICACION

Vaso para bebidas frias y calientes

( 30MINUTOS

Guantes adecuados para bajas temperaturas

(O 30MINUTOS
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5. RECOMENDACIONES 60k
DE CARRERA

ELEMENTOS RECOMENDADOS

Dependera del estado climatico, y es importante que los corredores estén atentos al
pronostico del tiemp o para el dia de la Carrera

Nuestras recomendaciones son:

« Indumentaria técnica transpirable

« Polainas bajas para evitar abrojos, piedras, arena, tierra
« Guantes de abrigo de repuesto

« Cuello multifuncién

« Bastones: plegables, telescopicos, etc.

La largada es en el Centro de Ski de Penitentes, por la calle principal hacia el Oeste, donde
sigue sendero claro, con cruce de rio técnico y luego subida a sendero semi técnico hasta el
Rio Puquios, donde se cruza la ruta por debajo. De ahi se rodea el Cementerio de los Andinistas
y se toma calle principal que sale al centro de Puente del Inca. Se Cruzan las vias y se toma

sendero de mulas para cruzar el rio por puente de cemento, por debajo de la ruta, que hace un
zig/zag para tomar sendero claro por detras de la Aduana hasta el PC Horcones Ida-1.

Importante: luego de este punto como ya ingresan al Parque Aconcagua, ya no habra marcas de
cintas o bolsas, sino se sigue el sendero de mulas hasta el PAS Horcones 1.

Desde alli, se toma por circuito vehicular, rodeando la Laguna de Horcones por la derecha y se
sigue por sendero bien marcado, con pircas hasta el Puente de la Quebrada del Durazno. Alli se
dobla al Norte y se inicia el ascenso a Confluencia. Desde la Piedra Grande esta pirqueado hacia
la ladera de la montana, para evitar subida pesada por acarreo (ideal el uso de bastones). Las
subidas los sacan al cruce del rio, de los cuales el mas recomendable es el tercero, que esta
mas arriba sobre la ladera.

Desde alli sendero franco hasta PC Confluencia, donde se entra rodeando el campamento.

Recuerden de no cruzar en linea los campamentos que estan en Confluencia. El respeto hacia
todos los que compartimos la montana es clave.

Desde Confluencia se sale por camino marcado, atencién al desvio a Francia. No se cruza
nunca el rio en el circuito que va a Francia. Desde alli vienen dos subidas pesadas, en zona de
avalanchas, hasta subir al filo que los saca a las tierras coloradas. Desde Confluencia a Francia,

los corredores se mantienen en el mismo lado de la montana que el PC C onfluencia 1-lda.

Aqui quedan los corredores muy expuestos al viento, es importante salir abrigados. Desde alli
sendero franco marcado con pircas y cortes de circuitos claros. Desde el Primer mirador de
Francia al Sequndo, se pasa un deslizamiento de tierras coloradas, donde las pircas pueden
haber desaparecido por lluvias, nieve, etc. La direccion es Norte franca, buscando las pircas en

las tierras grises.

Guia de competidores 60k | www.aconcaguaultratail.com




WWW.ACONCAGUAULTRATRAIL.COM

5. RECOMENDACIONES 60k
DE CARRERA

Se retoma por misma senda con maxima precaucion y lectura de pircas en la bajada hasta
Confluencia, e idem hasta PAS Horcones 2 donde podran encontrar sus bolsas de corredor

previamente entregadas a la organizacion.
Luego del PAS Horcones 2 sigue un tramo de Parque Aconcagua por sendero de mulas sin
marcas, hasta pasar el puente de la ruta dejando la Aduana a la derecha.

Ya luego del puente se marca la huella de mulas que costea el rio Horcones hasta Puente de
Inca.

Luego calle ?/ huellas has ta el PAS Refugio Centro Ski .
A partir de las 19hs es obligatorio el uso de linterna frontal colocada y partir de las 20:00hs

encendida, sin excepcion. B .
Es importante recordar la marcacion en cada puesto, tanto de ida como de vuelta. Ideal que

verifiguen que e stén planillados “cantando’ el numero al personal de los pue stos.
En ningun momento cruzan la ruta por la carpeta asfaltica. Si son sorprendidos en esa

situacion ser an descalificados aut omaticamente.

CONTACTO: info@aconcaguaultratrail.com
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